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Resumo: O uso de plantas pelo homem é descrito desde a era primitiva, quando o homem
encontrava plantas com agéo téxica ou medicinal. Desde enté@o, 0 uso de plantas de acao
medicinal pelo homem teve aumento significativo, principalmente em comunidades
tradicionais, por conta disso faz-se necessarios estudos para identificacdo das plantas
utilizadas por estas comunidades. O objetivo foi conhecer as plantas medicinais utilizadas
por um grupo de professoras em uma escola de ensino basico do municipio de Palmas,
Estado do Parana. O estudo foi feito através de questionario semi-estruturado entregue aos
entrevistados contendo questionamentos sobre que plantas eram mais utilizadas por eles,
método de utilizacdo e frequéncia de uso. Foi selecionada para isso a escola municipal
Nerasi Menin Calza de um bairro com baixo IDH do municipio de Palmas. No total foram
entrevistadas 20 pessoas, das quais apenas uma respondeu que nao fazia uso de plantas
medicinais e todas que fazem uso disseram estar satisfeitas com os resultados apés o uso.
Das plantas mais citadas destacam-se a macela com 12,22%, a erva-cidreira com 8,89%
seguida por horteld, camomila e gengibre, ambas com 6,67% de frequéncia. Com isso,
pode-se considerar o saber popular como elemento importante neste publico, visto que se
esta trabalhando com formadores de opinido.

Palavras-chave: Etnoboténica, Saber popular, saude.

Abstract: The use of plants by man is described from the primitive age, when the man found
plants with toxic or medicinal action. The use of medicinal plants by the action of man had a
significant increase, especially in traditional communities, on that account, is necessary
studies to identify the plants used by these communities. The objective was to know the
medicinal plants used by a group of teachers from a elementary school in the Palmas city,
State of Parana. The study was conducted through semi-structured questionnaire given to
respondents containing questions about what plants were used more for them, method of
use and frequency of use. was selected for this research, the municipal school Nerasi Menin
Calza of a neighborhood with low HDI city of Palmas. A total of 20 people interviewed, only
one of which said that it made no use of medicinal plants and all who use said they were
satisfied with the results after use. Of the most cited plants stand out macela with 12.22%,
the erva-cidreira with 8.89% followed by Horteld, camomila and gengibre, both with 6.67%
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frequency. Thus, it can be considered popular knowledge as an important element in public,
since it is working with opinion formers.

Keywords: Ethnobotany, Popular knowledge, health.

Introducéo

Ao procurar plantas para alimentagdo, o homem primitivo foi encontrando plantas
com acdo toxica ou medicinal, iniciando uma sistematizacdo empirica dos seres
vivos, de acordo com a funcionalidade de cada um. Existem indicios de que nas
mais antigas civilizacdes, ja havia o uso de plantas com efeito medicinal ou toxico
(SILVA et al., 2001)

Com o tempo, o homem passou a descrever o0s valores terapéuticos das plantas
através de documentos manuscritos (PIRES, 1984). Porém, as reproducbes de
medicinais tradicionais foram consideradas, durante muito tempo, como instrumento
fora do comum, que faltava coeréncia e eficacia, o que caracterizava sociedades e
culturas atrasadas, sendo que estas estariam fadadas ao desaparecimento com a
implementacéo e disseminacéo da medicina ocidental (BUCHILLET, 1991)

De acordo com Monteles & Pinheiro (2007), as comunidades tradicionais, em funcéo
da forte influéncia do meio natural, apresentam variagdes culturais e no modo de
vida. Estas populacdes tradicionais tém sido sujeitas a pressfes econdmicas e
culturais impostas pela sociedade urbano-industrial, o que interfere drasticamente
nas praticas cotidianas. Todo o conhecimento acumulado destas comunidades,
através de séculos de contado intimo com o0 meio, possibilita a obtencdo de
informagdes concretas acerca do uso dos recursos naturais (AMOROZO & GELY,
1988).

A disseminacdo desse conhecimento, além de pesquisas sobre o uso terapéutico de
espécies vegetais, vem como contribuicdo contra a ameaca de inUmeras espécies
entrarem em extingdo, muitas destas ainda ndo conhecidas pela ciéncia (AGRA,
1994).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000), cerca de 80% da
populacdo mundial faz uso de plantas medicinais ou preparado das mesmas.
Podemos considerar como planta medicinal, aquela planta administrada sob
qgualquer forma e por alguma via ao ser humano que exerce algum tipo de acao
farmacoldgica (FOGLIO et al., 2006).

Posey (1986) em ensaio sobre teoria e pratica etnobiolégica mencionou que nesse
campo cientifico trata-e de estudar o conhecimento e as conceituagdes
incrementadas a respeito da biologia. Ele também resaltou que a etnobiologia
propde-se a estudar o papel da natureza so sistema de crencas e de adaptacéo a
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definidos ambientes, conectando-se, assim, a ecologia humana, além de exaltar os
conceitos cognitivos utilizados pelas comunidades estudadas. Trabalhos envolvendo
a etnobotanica sado importantes para o conhecimento e o estudo de plantas com
finalidades medicinais (MING, 1999).

O municipio de Palmas localiza-se na regido sul do estado do Parana, com
populacao estimada de 47.674 habitantes (IBGE, 2010) e IDH de 0,660, considerado
um dos mais baixos do Estado. O objetivo do trabalho é conhecer as plantas
medicinais utilizadas por um grupo de professoras de uma escola de ensino basico

do municipio de Palmas, Estado do Parana.

Metodologia

O levantamento foi desenvolvido com professores da Escola Municipal Professora
Nerasi Menin Calza, localizada em um bairro carente do municipio. O levantamento
de dados foi realizado durante o més de novembro de 2015, com pessoas com
idade entre 20 e 60 anos, todas docentes da escola.

A pesquisa foi feita mediante a utilizacdo de um questionério semi-estruturado com
dados como idade, sexo, conhecimento e frequéncia de uso de plantas medicinais,
parte da planta utilizada, forma de preparo e se o resultado foi satisfatorio ou néo.

Apoés a obtencdo dos dados os mesmos foram compilados de maneira quantitativa
em tabelas e graficos e os dados qualitativos mais importantes foram discutidos.

Resultados e discussdes
Foram entrevistas 20 pessoas, destas, todas relataram que conhecem alguma
planta medicinal, porém quando perguntado a frequéncia de uso das plantas

medicinais, uma pessoa respondeu que nao faz uso e a maioria respondeu que
utiliza de plantas medicinais as vezes, conforme gréfico 1.
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Grafico 1: Frequéncia de uso das plantas medicinais de acordo com
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Nota-se que em faixa etéria de 21 a 30 anos o0 uso de plantas medicinais € menos
frequente que nas demais faixas etarias, isso é explicado por Badke (2008), que diz
que possivelmente sdo as pessoas mais idosas que detém de um maior
conhecimento no que diz respeito ao uso de praticas complementares de cuidado a
saude, que em sua maioria, foram adquiridas ao passar dos anos, de geracao para
geracao, ou constituidas no decorrer de sua propria vivéncia.

A préxima pergunta do questiondario era com relacdo as plantas utilizadas (Tabela 1),
as mais citadas pelos entrevistados foram a macela com 12,22%, a erva-cidreira
com 8,89% seguida por horteld, camomila e gengibre, ambas com 6,67% de
frequéncia.

Tabela 1: Plantas utilizadas pelas pessoas entrevistadas

Faixa etéaria

Planta citada 21a30 |31a40 |41a50 |51a60 |Total
Macela 1 5 3 2 11
Erva Cidreira 1 4 2 1 8
Hortela 1 3 0 2 6
Camomila 1 2 1 2 6
Gengibre 0 4 1 1 6
Boldo 2 1 0 1 4
Erva-doce 0 1 1 1 3
Salvia 0 1 1 1 3
Pata de vaca 1 0 0 2 3
Alecrim 0 0 1 1 2
Manjerona 0 1 0 1 2
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Segundo Ruppelt et al.(2015), a macela ( Achyrocline satureioides) é uma espécie
nativa do Brasil e cresce espontaneamente nos campos e areas abertas do Sul e
Sudoeste do pais. Por sua abundancia na natureza, esse seja um dos motivos do
qual ela se torne uma das medicinais mais utilizadas pelos entrevistados, que
segundo eles, o chd de macela € um 6timo aliado no combate as dores de
estbmago.

Dentre as plantas citadas podemos destaca-se ainda a erva-cidreira, a segunda
mais utilizada dentre os entrevistados. A erva-cidreira € uma espécie nativa de todo
territério nacional (RUPPELT et al., 2015), é bem popular por sua caracteristica
calmante (DI STASI et al., 1989).

O quarto questionamento feito aos entrevistados foi com relacdo a parte da planta

que é utilizada. Em sua grande maioria utilizam-se as folhas (44%), raizes (20%) e
flores (20%). O grafico 2 demonstrara com mais propriedade estes resultados.
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Gréfico 2: Partes da planta mais utilizadas nos preparados
medicinais
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Na grande maioria das plantas o principio ativo encontra-se em maior concentracao
nas folhas, entdo o uso de folhas torna a planta medicinal mais eficaz no combate de
alguma enfermidade. Em seguida perguntamos quanto a utilizacdo desta planta, a
maioria citou que utiliza ela apés o fervimento ou através de infusao (Grafico 3).

Grafico 3. Métodos de utilizacdo das plantas medicinais

13%

12% .
41%  mFervimento

H Infusdo
= Maceracao

M innatura

34%

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — V. 11, N. 2, 2016 6



B 2° Seminario de Agroecologia da América do Sul
é 5} B 1% Jornada Internacional de Educagdo do Campo
B 6° Seminario de Agroecologia de Mato Grosso do Sul

B 5° Encontro de Produtores Agroecolégicos de
g ro e C o Mato Grosso do Sul

16 a 19 de novembro de 2016 B 2° Seminario de Sistemas Agroflorestais em Bases
Dourados-MS Agroecolégicas de Mato Grosso do Sul

Ao final da entrevista, todos disseram que obtiveram resultados satisfatérios apds o
uso das plantas medicinais, comentaram também que os demais familiares utilizam
de plantas medicinais e obtém bons resultados. Por se tratar de uma populacao
formadora de opinido, os resultados obtidos com as plantas medicinais podem ser
mais facilmente transmitidos aos seus alunos e suas familias.

Conclusodes

O saber popular deve ser considerado em conta em futuras pesquisas na regiao de
estudo.

O conhecimento das plantas de determinadas comunidades deve ser considerado
de maneira importante para a manutencdo desse saber e descoberta de novas
finalidades para as plantas, tanto espécies ja conhecidas, quanto aquelas ainda nao
estudadas pela ciéncia.
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