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RESUMO

O presente trabalho trata de um estudo sobre atividades interdisciplinares realizadas em 2003,
pelo convénio UNISOL REGIONAL e UFRRJ. Buscou desenvolver um canteiro de horta organica,
condimentares e medicinais a partir de atividades de educagdo social, pautado em
TRINDADE(1998), SANTOS(1998), SOUZA{1999) e TERRACIOLLlI & METO{2000) Com isso
foram realizados levantamento sécio-econdmico da comunidade, que apontou comeo necessidade
urgente problrmas com falta d'agua, mosquitos e roedores. Entdo a horta orgdnica vem de
encontro a proposta de redugao do lixo, ampliando conhecimentos sobre plantas Oteis no contrale
de mosquito entre outras qualidades. Na construgao de horta organica foram contextualizados o
problema ambiental, o extrativismo, tecnicas de cultivo, preservagao, colheita, beneficiamento e
vendas. Foram contruidos dois canteiros e 12 jardineiras com hortaligas, condimentares e
medicinais na tentativa de que possa despertar o intteresse do agricultor urbano tomar esta
atividade auto-sustentavel. As atividades educativas em potes, foram extendidas as escolas
locais.

INTRODUCAO

A Agropecuaria vem sendo divulgada para a preservagao do meio ambiente e da
qualidade de vida através de agdes auto-sustentaveis. Comum no meio rural, é inserida
nos programas de educacac ambiental na area urbana. Este projeto trata da agricultura
urbana desenvolvido em 2003, pelo Programa da Unisversidade Soclidaria-Regional 2002,
a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro em parceria com a  Associacido de
Moradores do Bairro da Carcha (AMBAC) através do convénio UNISOL REGIOMNAL
2002/UFRRVAMBAC. Realizado  junto 4 jovens e adultos de ambos os sexos da
comunidade do bairro Senador Augusto de Vasconcelos no Municipio do RJ para evitar o
extrativismo de plantas medicinais. A Agricultura organica objetiva a producao de
produtos agricolas livres de contaminacéo d produtos quimicos nocivos a vida na
natureza. A horta, & o local onde se pode cultivar varios tipos de verduras e legumes gue

sdo ricos em  sais minerais e  vitaminas indispensaveis para o organismo
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humano{TESSARIOLI NETO & ROSSI, 2000). Nela também pode-se plantar temperos e
ervas medicinais. E neste local que cultivamos a saude humana, vegetal, mineral enfim de
toda a natureza Além de ser uma fonte alimentar & um importante local de relaxamento
fue proporciona contato com a terra e a natureza e o prazer de produzir algo, sem falar
da economia que podemos conseguir quando cultivamos nossos proprios alimentos, ao
invés de compra-los, com possibilidades de vendé-los, ajudando na renda da familia.
Segundo SOUZA(1993), A Organizagac Mundial da Saude(OMS), estima que 70% das
intoxicactes gudas sdo causadas por exposicio ccupacional no campo por produtos
gquimicos, levando prejuizo dos intestinos, distdrbios neurcldgicos e cardiacos. Esta
atividade comum do campo, meio rural, parece nao fazer parte da regido urbana onde
95% de sdo consumidores de alimentos vendidos nos entrepostos de venda. Ao cultivo de
ornamentais & dado maior importancia que ao de hortalicas e frutas pelo menos nesta
comunidade pesquisada. Este fato pode ser um dos responsaveis pela neglicéncia
ecoldgica que o homem wurbano parece cultivar quando ndo destina seu  lixo
adequadamente, quando depreza a agua, quando polui o ar que respira.Para plantar uma
horta, pode-se usar o quintal. um cantinho qualguer e até mesmo vasos e caixotes.
Alguns cuidados devem ser tomados para escolher e preparar o terreno, a terra e as
plantas/mudas obtidas, pois deles vio depender o bom desenvolvimento das plantas e da
sua qualidade (TRINDADE et ali, 1998).Atualmente tem crescido a produgio em vaso de
condimentares e algumas hortaligas e plantas medicinais. A Farmacia viva, a horta
domiciliar e tempero verde, sdo terminclogias que tém se tornando comuns em projetos
comunitarios na tentativa de ruralizar o wrbanc para torna-lo mais saudavel Meste
contexto o presente estudo objetivou implantar uma horta crganica comunitaria urbana
com canteiros/vasos alternativos de hortalicas, aromaticas, condimentares, medicinais
visando a produgao os produtos agricolas atraves da educagao ambiental dentro de uma
visdo do ecologicamente correta e auto-sustentavel. A educagio informal & hoje
desenvolvida na maioria das atividades pelo Terceiro Setor. Sabe-se que ha uma grande
diferenga entre o “passar” e o “construir’  informacio e conhecimento. Cabe ao projeto,
propiciar estratégias de acesso as informacfies, para desenvolver a habilidade visando a
transformagao para que seja aplicavel em seu dia-a-dia, com o resgate da preservacio do
meic ambiente esquecido por nos, proporcionandoc  ac homem busca da consciéncia
ecologica para garantir um corpo e uma mente saudavel e conseqilentemente um meio

ambiente também.
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MATERIAL E METODOQOS

Em visita diagnostica 4 AMBAC definiu-se o local de atuacio-Pesque e Pague "The
Fisher.” Apds negociagdo com a AMBAC, foi realizado um breve levantamento sacio-
econdomico (BARDIN, 2002) junto & comunidade de senador Agusto de Vasconcelos.
Durante o levantamento fol feita a divulgacao do curso. Na AMEAC, em visita diagnostica
foram apresentadas propostas de producdo otimizada de horta orgénica auto-sustentavel
em area urbana e de sensibilizagao. A metodologia proposta para o desenvolvimento do
curso foi: oficinas de quatro horas semanais num total de 8 encontros. A Implantagéo de
hortas medicinais, aromaticas e condimentares teve como recurso nas oficinas teorias e
praticas, pertencendo a um mesmo momento, com auxilio da prelecao, exibicao de video,
album seriado em aulas demonstrativas e praticas coletivas. Construgdo de hortas
medicinais, aromaticas e condimentares segundo a seqiéncia : Avaliagio do espago
fisico e selegdo, desenvolvimento de oficinas com técnicas de uso correto com seguranga
de equipamentos e utensilios de higiene, de compostagem, apresentagac das plantas a
serem plantadas, cullivo, plantio, mudas e beneficiamento (secagem) de hortaligas,
aromaticas, e medicinais, conservacao, embalagem, armazenamento e venda, Venda de
canteiros em coxos e vasos  propostas por TRINDADE(et ali, 1998), SOUZA(1998),
SOUZA (1999) e TESSARIOLI NETO & ROSSI(2000). As atividades de plantic em vasos

foram extendidas a trés escolas locais através de oficinas de 12 horas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado um curso aos sabados pela manha com a duragio de 8 encontros em
dois meses. Houve maior paricipagao de donas d casa que em busca de atividdaes e
conhecimento de como tratar suas plantas, tiraram davidas do tipo: como preparar um
adubro e como aplica-lo. Como fazer mudas e como planta-las. Foram construidos dois
canteiros de 2m x 0,80m e preparadas 12 jardineiras. Por ser em um pesque-pague e a
populagao estar exposta a atague de mosquito ao final da tarde. Plantou-se mudas de
capim citronela na tentativa de seu aroma se tornar um repelente natural quando balangar
ao vento, e ao exalar o perfume do dleo essencial.Gengibre (curcuma longa), salsa
(petrenilum crispum), cebolinha(alium fistulosum), coentro(corandrum sativum), alecrim
{(rosmarinus officinalis L.). manjericao {ocimum basilicum), horeld{mentha ssp) (SOUZA,
1998) entre outras, também foram plantados com bom resultado. O maracuja e a abdbora
também foram semeados com brotagdo rapida. MNas jardineiras foram semeadas as

plantas que atendessem ac desejo de cada um cultivador urbano presentes no curso. Das
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douze plantadas tiveram sucesso B das jardineiras. Mas escolas foram promovidos
encontros e realizadsa gincanas e passadas tecnicas de plantic e cultivo de plantas
medicinais em vasos.Dastrésescolas somente duas demonstrou sucessoc quando na
Escola A de 70 mudinhas estic em ponto de transplante 36; na Escola B, das 37
plantadas, sobreviveram 17. Somente na Escola C ndo foi dado a atencéo pela a escola e
pelas cringas envolvidas, morreram todas as mudas. Percebeu-se que o periodo foi de
pouco tempo para a realizacdo desse curso. Foi construido e distribuido um manual de

horta crganica domiciliar.

CONCLUSAO

A implantagdo de agricultura organica pode ser desenvolvida desde que sejam
realizadas oficinas de sensibilizagdo, de praticas de plantio, cultivo e colheita t8m sucesso
com a adaptacao ao contexto a que pertence. As técnicas de cultive foram aceitas e com
sucesso. E preciso. no entanto, que as atividades de conscientizacéo e resgate cultural
propostos por acbes de educacido ambiental sejam prolongadas para que possam
propiciar a construgéo de novos habitos. A pratica de construgao de material de apoio &
importante como um ensaio para construgao de artigos e resumos cientificos, embora a

linguagem técnica tenha sido adaptada a leitura da comunidade envelvida, no manual.
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