Resumos do I Congresso Brasileiro de Agroecologia

PLANTAS ALIMENTICIAS ALTERNATIVAS NO BRASIL, UMA
FONTE COMPLEMETAR DE ALIMENTO E RENDA
Valdely Ferreira Kinupp"'

RESUMO: A maioria das pessoas ndo ulilizavam espécies vegetais gue crescem
espontaneamente em suas plantactes. Este desusc € devido. sobrefudo. a
falta informacéo scbre quais espécies podem ser utllizadas e como prepara-
las. O presente trabalho tem como objetive enfatizar a importancia alimentar
de plantas consideradas ingos nas lavouras, jarding e areas antropicas
abandonadas no Brasil.
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INTRODUCAO

Muitas plantas denominadas "daninhas", "inges". "pragas", "invasoras' elou
"ruderais”, pois medram enire as plantas cultivadas, sdo espécies com grande
importéncia ecclogica e econdmica. Esses termoes sdo bastante discutiveis e depende
muito do ponto de vista e do momento histdrico. Mas s&o usados em idiomas diferentes
{em inglés sdo chamadas de weed plants, em espanhol de malezas ou yuyos) cu em
diferentes regides de um mesmo pais para designar plantas sem usos conhecidos ou ao
menos difundidos entre a maicria das pessoas. Muitas destas espécies sdo alimenticias,
OU $&ja, possuem uma ou mais partes que podem ser utilizadas na alimentacdo humana,
sejam elas raizes, caules subterrdneos cu aéreos, folhas, flores, frutos elou sementes,
mesmo que atualmente em desuso (ou gquase) pela maior parte da populacio.

Ma histdria da alimentacidc humana mundial também ha os modismos temporarios
e, obviamente, a alimentagcdo sofre influéncias da midia e dos interesses econdmicos.
Assim o Homem acabou optando pela especializacio ao invés da diversificacdo
alimentar. Muitas espécies atualmente denominadas "daninhas" por alguns vém servindo

de alimenio para populagdes humanas desde o Paleoliticc e outras que atualmente
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gozam de privilégics no campo, na industria, nos mercades e nas mesas dos
consumidores eram até pouco tempo atras consideradas "ingos”. O presente trabalho tem
como objetivo resgatar conhecimentos tradicionais e difundi-los entre a populagdo para
gue passem & fazer uso de especies até entdo desprezadas e tambeém entre os
produtores rurais e formadores de opinido para que possam comercializar estas espécies
aumentando a variedade alimentar cferecida aos consumideres e também sua fonte de
renda. Além disso, espera-se fornecer subsidios basicos para que outras areas do

conhecimento incrementem suas pesquisas com este enfogue.

DESENVOLVIMENTO

Com o predominio dos interesses econdmicos e desenvelvimento de monoculturas
onde umas poucas espécies melhoradas sao cultivadas em diversas regides do mundo e
a globalizacéo dos mercados, conhecimenios tradicionais cairam em desuso. As
dificuldades de wvida do pequeno produtor no campoe sobrepujado tambeéem pela
mecanizagdo permitida pelas monoculturas levou ao éxodo rural. Atualmente, mesmo as
pessoas oriundas do meio rural ja perderam muito dos conhecimentas praticos scbre as
plantas que poderiam ser usadas como alimento. Muita das aguelas pessoas que ainda
t&m algum conhecimente do que pode ser utilizado como fonte complementar na
alimentacéo parecem ter vergonha de colher plantas em seus quintais ou sair para colher
em terrenos baldios, sitios e oufras areas limitrofes ndo poluidas ou devem achar que
estdo regredindo ao Paleclitico. Aquelas que detém poder financeiro compram nos
grandes supermercados, feiras e muitas das pessocas carentes acomodam-se a pedir e ou
aproveitar restos das feiras e lixos residenciais. Contudo, cs dados disponiveis na
literatura especifica (Diaz-Betacourt ef al, 1999, Rapoport ef al. 1985, Rapopoert ef al.,
1997, Rapoport ef al., 1998, Rapoport et al, 2001) e observacdes pessoais mostram que
o fator preponderante para falia de uso € o desconhecimentic do gue pode ser utilizado
como alimento e modo de preparo.

Mo Brasil existern pouces trabalhos sobre plantas comestiveis, scbretudo de facil
acessibilidade, uma vez s&o0 obras |a esgotadas ou de cunho mais académico. Dentre as
referéncias especificas sobre plantas comestiveis, a obra mais importante & Zurlo &

Brandao (1990). porém |a esgotada, onde sao descritas, ilustradas e dadas as receitas de
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cerca 50 espécies comestiveis. Contudo, a quantidade e qualidade das espécies vegetais
que podem e deveriam ser usadas como complemento alimentar no Brasil € muito maior.

CONCLUSOES

Uma listagem de todas as plantas comestiveis ndo existe. Uma das mais
completas & de Kunkel (1984) onde s3c citadas 12500 espécies potencialmente
alimenticias, perfazendo 2.100 génercs e cerca de 400 familias, em sua maioria
Pteridophytas e Angiospermas. Rapoport ef al (2001) cita cerca de 15.000 espécies.
FPorem, estes numeros sofrem alteractes constantemente devido ao importante trabalho
de etnobotanicos. A quantidade disponivel de fitomassa comestivel também varia muito
em funcio de fatores climaticos, edaficos e o histérico de ocupacgdo da area. Em trabalho
de quantificacdo em Bariloche (Argentina), Rapoport ef al. (1998) encontraram 1.3
toneladas/ha de fitomassa comestivel No México uma amostragem similar de Diaz-
Betancourt et al. {1999) registraram uma média de 2 1 toneladas/ha. Agui no Rio Grande
do Sul espera-se em funcio da temperatura mais amena encontrar uma média igual ou
superior de alimento de boa qualidade por hectare a encontrada em Bariloche. Em outros
Estados do Brasil devido & maior tropicalidade acredita-se que a quantidade de fitomassa
potencialmente alimenticia e também © numero de espécies desperdicadas pela
populagdo sejam ainda maiores.

No que diz respeito a crigem das espécies mais importantes utilizadas como
alimentos em diferentes regides do mundo os resultados sdo bem homogéneos. Logo,
além do imperialismo cultural também sofremos com o imperialismo gastrondmico-
alimentar. Das espécies consumidas em larga escala 52% provém da Eurasia (Rapoport
et al, 1998). Ou seja, aceitamos o gue vem de fora e deixamos de aproveitar fontes
alimentares alternativas e de boa qualidade por um prego menor, sendo de graga, quando
colhida nos quintais e terrenos abandonados. Estas espécies desperdicadas poderiam vir
a melhorar a qualidade de vida tanto dos consumideores finais como dos peguenos
agricultores, o0s quais poderiam vender em feiras e mercados plantas até entio
competidoras com as espécies cultivadas. Atualmente, com o crescimento da consciéncia
eceldgica produtos oriundos de atividades menos impactantes e desprovidos de
agrotéxicos t&m grande aceitacdo do publico consumidor. Em Porio Alegre temos como
exemplo de sucesso, a Feira da Cooperativa Ecclogica (COOLMEIA), na qual se

comercializam varios produtos alternativos. Contudo, a maicoria esmagadora das plantas
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alimenticias nativas cu subespontdneas presente nas lavouras dos produtores brasileiros
ainda sio descartadas e fratadas como invasoras devido & auséncia de informacdes

sobre as mesmas e da difusdo destes conhecimentos.
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