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Resumo: O presente trabalho descrevera uma atividade de extensdo que vem sendo
desenvolvida no municipio de Capéo do Cip0, na Escola Chico Mendes. A acdo é realizada
com o objetivo de criar espacos para a reflexdo sobre a alimentagdo contemporanea, as
transformagdes nas praticas e habitos alimentares, visto que as atividades na escola
permitem aos educandos e educadores vivenciar préaticas alimentares sustentaveis, atraves
da producdo de alimentos e educacdo para o consumo. Como metodologia utilizou-se
oficinas de conscientizacdo e de atividades praticas como a criacdo de uma composteira,
minhococultura e uma horta escolar com produtos oriundos de préticas sustentaveis. A¢des
como estas geraram resultados positivos como: melhoraria na educacdo alimentar,
producdo de verduras e legumes sadios com baixo custo e experiéncias de praticas
sustentaveis orientados pela agroecologia. Além de melhorar a nutricdo dos alunos com
alimentos limpos, ricos em nutrientes e sem contaminagao por agroquimicos.
Palavras-chave: Educacdo Ambiental; Agroecologia; praticas alimentares, producdo de
alimentos sustentaveis.

Abstract: This paper describes an activity extension that has been developed in the
municipal district of Cipo, School Chico Mendes. The action is performed with the goal of
creating spaces for reflection on contemporary food, changes in dietary practices and habits,
since the activities in school allow students and educators to experience sustainable food
practices through food production and education consumption. The methodology used is
awareness workshops and practical activities such as the creation of a composter,
minhococultura and a school garden with products from sustainable practices. Actions such
as these have generated positive results as: improve education in food production and
vegetables healthy with low cost sustainable practices and experiences guided by
agroecology. In addition to improving students' nutrition with food, rich in nutrients and no
contamination by agrochemicals.

Keywords: Environmental Education, Agroecology, feeding practices, sustainable food
production.

Introducao

Atualmente podemos afirmar que a educagdo € vista como uma responsabilidade
social dos governantes perante a populacdo, e que é nos anos iniciais que se
adquirem habilidades, aptidées e informagbes fundamentais ao exercicio da
cidadania possibilitando a construcédo da dignidade humana. A escola € o meio para
o desenvolvimento sustentavel no campo, através dela podem ocorrer mudangas no
modelo social. Segundo Guterres 2006, p.86
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A abordagem agroecoldgica propde mudangas profundas nos sistemas e
nas formas de produgdo. Na base dessa mudanca esta a filosofia de se
produzir de acordo com as leis e as dindmicas que regem 0s ecossistemas
— uma producdo com e ndo contra a natureza. Prop0e, portanto, novas
formas de apropriacdo dos recursos naturais que devem se materializar em
estratégias e tecnologias condizentes com a filosofia-base.

No ambito educacional, novas formas de ensino estdo sendo incluidas para além
das atividades de sala de aula como meio de aprendizado e integragao escolar. O
modelo de ensino participativo se constitui em um novo método de integracdo dos
educandos no contexto da aplicagdo dos conhecimentos agroecologicos de
producdo para a constru¢cdo de hortas escolares, pomar organico, composteira e
oficinas de carater interdisciplinar além de estudos que envolvam a temética do meio
ambiente.

Deste modo, dentro dos preceitos da agroecologia, torna-se de fundamental
importancia atividades de tal natureza, tanto no contexto social e cultural quanto no
politico, econdmico e ambiental. Segundo Bezerra, 2007 p.148

A descricao dos conhecimentos e sentimentos da populacdo em relagéo ao
ambiente em que vive pode representar uma ferramenta estratégica para
monitorar e fomentar mudancas de atitudes nos grupos socioculturais onde
estdo os professores do entorno, alunos e familiares, proprietarios de terra,
pesquisadores e administracdo, considerando o pressuposto de que a
sensibilizagdo, por meio do conhecimento do sistema ambiental, é condigao
béasica para o envolvimento efetivo dos mesmos.

O desenvolvimento sustentavel € um processo para se alcancar o desenvolvimento
humano de uma maneira inclusiva, interligada, igualitaria, prudente e segura e
necessita ser compreendido e incorporado ao mundo em que cada pessoa vive e
nas suas inter-relacdes sociais. A Escola Chico Mendes faz parte do projeto Escola
Vivida Escola Projetada o qual vem atuando na contribuicdo da construcdo de
conhecimentos cientificos, metodologias e praticas ao modelo da sustentabilidade a
partir de acdes de educacado agroecoldgica voltadas a inclusédo social.

Na Escola Estadual Chico Mendes, a Universidade Federal de Santa Maria, através
do Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Alimentacdo e Sociedade — NEPALS vem
desenvolvendo ac¢des de implantacdo de uma horta escolar, objetivando a vivéncia
na producdo de mudas e no cultivar de hortigranjeiros, onde se produz para
alimentacéo escolar e se estimula a diversificacdo da dieta dos estudantes além da
com atividades como a producdo de humus, através de minhocario, no qual se
incentiva a producédo de adubo organico nas unidades familiares para recuperacao
do solo.

Esta acBes estdo resgatando as praticas e habitos alimentares vivenciadas na
comunidade em um passado recente, visto que ha um processo de erosdo cultural
alimentar caracterizado pelo empobrecimento da dieta das familias urbanas e rurais,
motivado pela reducdo da diversidade de alimentos, provocando um desequilibrio
nutricional. A simplificacdo da dieta alimentar é reflexo da diminuicdo das espécies
dos sistemas agréarios, sobretudo em assentamentos rurais, onde se estdo se
constituindo os sistemas agrarios nas propriedades familiares, onde outrora eram
grandes propriedades voltadas para a producdo de comodities as quais foram
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causadoras da reducdo da quantidade e da variedade de producdo de cultivos
voltados para a alimentacéo.

Metodologia

Na Escola de Ensino Fundamental Chico Mendes ocorreram primeiramente oficinas
junto a comunidade escolar, englobando as seguintes tematicas: “Alimentacdo e
Saude”, “Agricultura Sustentavel” e “Agrotoxicos, abordando: “piramide alimentar”
trabalhando em conjunto com educandos, educadores e pais, realizando assim um
processo de sensibilizacdo e analise critica da erosdo cultural alimentar que tem

provocado o empobrecimento da dieta associada a simplificacdo das préticas
alimentares.

Posteriormente as oficinas, foram realizadas atividades praticas abordando a
alimentagao, uma vez que, o coletivo entendeu como mais adequado trabalhar com
atividades praticas do que com atividades tedricas, visto que, os educandos séo de
séries iniciais, por isso foram trabalhadas atividades da piramide, pinturas, completar
palavras, caca-palavras, além da producdo de mudas, composteira, minhocario e a
construcdo de uma horta.

Resultados e discussodes

Os trabalhos desenvolvidos na escola surgiram em funcdo de uma tematica
destacada, no inicio do projeto pelos proprios educandos, onde os mesmos puderam
utilizar a sua criatividade para expandir o conteudo das atividades realizadas. Dai
surge a funcao principal das atividades realizadas que € de buscar a formacao tanto
dos alunos quanto dos professores, e iSSo procurou ser feito de maneira espontanea
pelos alunos a medida do transcorrer dos fatos.

Foram realizadas oficinas de aprendizagem na escola, onde se buscou envolver a
comunidade escolar, educadores, educandos e pais nas atividades de sensibilizac&o
e acOes no sentido de valorizar e resgatar saberes e praticas sustentaveis de
manejo de agroecossistemas.

Nas atividades praticas em um primeiro momento foi apresentado aos alunos o que
seria a minhocultura, que € uma atividade importante na producdo de humus,
servindo como alternativa para a adubacédo organica em pequenas propriedades
rurais. Ela € considerada de facil manejo, além de simples e (til nas areas rurais, a
minhoculutra busca dar qualidade a produgéo, principalmente, de frutas e hortaligcas.
Além da possibilidade de utilizacdo dos diversos residuos organicos gerados na
Escola. Na imagem n° 1 pode-se observar os alunos participando da construcdo do
minhocario.

Além do minhocario, os educandos conheceram a importancia e ajudaram na
implantagcdo de uma composteira que foi construida em trés estégios, utilizando
podas de grama ou de arvores, restos organicos e palha, em camadas, resultando
em adubo organico para ser aplicado na horta escolar. Tudo feito com manejo
adequado, seguindo orientacdo quanto aos intervalos de tempo para mudanca
desse material de uma baia para outra. Para isso, os educadores estdao sendo
devidamente capacitados.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 8, No. 2, Nov 2013 3



Resumos do VIII Congresso Brasileiro de Agroecologia — Porto Alegre/RS — 25 a 28/11/2013

Imagem 1- Constru¢do do minhocatrio.
Fontehttp.//escola-chicomendes.blogspot.com.br/

ApoOs estas etapas os educandos partiram para a criagdo da horta, sendo que para
isto a escola adotou como lema a citacdo de Rubens Alves, 1995

Horta se parece com filho. Vai acontecendo aos poucos, a gente vai se
alegrando a cada momento, cada momento é hora de colheita. Tanto o filho
guanto a horta nascem de semeaduras. Semente, sémen: a coisinha é
colocada dentro, seja da mae/mulher, seja da mae/terra, e a gente fica
esperando, pra ver se 0 milagre ocorreu, se a vida aconteceu. E quando
germina - seja crianga, seja planta - € uma sensacdo de euforia, de
fertilidade, de vitalidade. Tenho vida dentro de mim! E a gente se sente um
semideus, pelo poder de gerar, pela capacidade de despertar o cio da terra.

O primeiro momento para a implantacdo da horta foi uma explanacdo de todo o
conhecimento técnico acerca do assunto (como cultivar hortalicas em uma horta
escolar) pelos estudantes do curso de Agronomia da Universidade Federal de Santa
Maria. Colocando em pratica as atividades para a construcdo da horta na escola
procurou-se estabelecer um planejamento de forma a elencar os materiais a serem
utilizados. Ja realizada a etapa de preparacdo de parte do adubo organico que seria
ocupado, os educandos aprenderam a fazer mudas de hortalicas de pepino e
ervilha.

Apés a fase de producao de mudas ja no local destinado ao trabalho de campo, ou
seja, na horta da escola, os educandos iniciaram o plantio das mudas. Tudo
plantado, conservado e colhido sem a utilizacdo de agroquimicos. A producdo da
horta vem servindo de merenda escolar para os educandos, educadores e
funcionarios, com isso aumentando a qualidade de vida e valorizando a agricultura
familiar em bases sustentaveis. Na imagem numero 2 pode ser conferido os
educandos ajudando na manutencédo da horta.

Conclusoes

Quando nos deparamos com tematicas sobre a preocupacdo com alimentacao e
salude, ou seja, com a erosdo alimentar que vem ocorrendo em NOSSO Meio
entendemos como de suma importancia que a escola auxilie na formacdo dos
habitos alimentares das criancas, visto que é nessa fase que ha uma maior
absorcédo de conteudos de uma forma geral, uma vez que estdo aptas a aprender
rapidamente, conhecer e apreciar uma grande variedade de alimentos quando
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estimuladas. Neste contexto pode-se afirmar que o ambiente escolar € um 6timo
local para socializagéo de préticas alimentares saudaveis.

o o = £ _.:“. . .. ""—’_éiﬁ_;_‘:_
Imagem 2- Educandos ajudando na manutengéo da horta.
Fonte: http.//escola-chicomendes.blogspot.com.br/

Ao final deste trabalho pudemos observar, que atividades como esta desenvolvem
um papel importante na comunidade escolar auxiliando no planejamento, execucao
e manutencdo das hortas, levando até ela principios da agroecologia, horticultura,
compostagem, formas de producdo dos alimentos, relagcdo campo-cidade, entre
outros temas que sao objetos de preocupacao do futuro da agricultura familiar.
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