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10745 - Olhando o quintal, apreendendo produg¢ao e consumo
Looking at the backyard, understanding production and consumption
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Resumo: O estudo apresentado foi desenvolvido utilizando a observagao participante
junto a uma familia rural e faz parte de campo de pesquisa de projeto de mestrado.
Propde a apreensao de processos de producdo e consumo de familias camponesas a
partir da observagdo de seus quintais agroflorestais. No entanto, boa parte desta
observagao acontece na cozinha da casa.
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Abstract: The study submitted was developed using the participant observation at a rural
family and is part of field research master's project. Proposes the seizure of production
processes and consumption of peasant families from the observation of their backyards
agroforestry. However, much of this observation occurs in the kitchen.
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Introdugao

O artigo tem a intengédo de abordar questdo da produgdo e consumo de comida, a partir
do estudo’ do quintal agroflorestal de uma familia rural. Essa proposta desenvolveu-se
quando, a partir da observagao participante, em convivéncia junto a familias rurais,
percebemos que, para buscar apreender as percepc¢des destas em relacdo a agricultura,
a natureza e ao rural, o estudo das praticas alimentares e das representacdes sociais a
elas associadas apresentava-se como abordagem interessante (como proposto em
MENASCHE et al, 2008). A familia? interlocutora desta pesquisa é composta por D. Lucia,
de 83 anos, e seu filho Rafael, de 56 anos de idade. Eles fazem parte de uma
comunidade quilombola cujo territério estda em processo de regularizagdo fundiaria ha
cerca de dez anos. Essa comunidade situada-se no litoral norte do Rio Grande do Sul.

Pensar em um “quintal” remete a diferentes referéncias ao espago ao redor da moradia:
patio, terreiro, arvoredo. O termo quintal € utilizado para definir o espago préximo a casa,
no qual se cultivam ou se mantém multiplas espécies que fornecem parte das
necessidades nutricionais da familia (BRITO; COELHO, 2000). Ja os quintais
agroflorestais, tém conceituacdo mais especifica e, constituindo-se enquanto modalidade
de sistema agroflorestal® (SAF), representam unidades agricolas de uso tradicional, sendo

10 projeto “Quintais Agroflorestais no Rio Grande do Sul: Relagbes sécio-culturais e aspectos da
agrobiodiversidade” estd sendo desenvolvido no Programa de Pds Graduacdo em Desenvolvimento
Rural/PGDR-UFRGS.

20s nomes utilizados para referenciar a familia sao ficticios. Além disso, os termos empregados por eles
estao em grafados em italico, bem como suas falas entre aspas.

3SAFs sao compreendidos aqui como sistemas dindmicos de manejo dos recursos naturais, realizados de
acordo com os conhecimentos locais, em articulagdo com o saber académico, sendo que as espécies
utilizadas devem considerar as necessidades e preferéncias das familias.
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considerados como uma das formas mais antigas de uso da terra (NAIR, 1986). Muitas
vezes combinam espécies arbéreas e arbustivas, hortaligas, frutas, plantas ornamentais,
medicinais, condimentares, para obtencdo de sombra, fibras e madeira.

Esses espacos possuem importante papel na autonomia das familias, para quem a
producdo para autoconsumo “chega a representar 38,34% da renda total do
estabelecimento, e 69.09% dos custos de uma cesta basica” (GRISA, 2007, p. 501).
Brandao (1981), ao analisar processos de produgdo e consumo entre o campesinato
goiano, descreve 0s espagos em que se realizam: rogado, quintal e casa, mostrando que
é no quintal onde produzem boa parte do que consomem (BRANDAO, 1981). O quintal,
tal como mostrado no estudo de Brandao (1981), ndo apenas é um local em que s&o
cultivadas plantas e animais consorciados. Percebemos a utilizacdo do quintal como
complementar na producdo de comestiveis®, ainda que a maior parte dos vegetais
presentes a mesa venha do rocado. Pela proximidade com a casa, pelas caracteristicas
das espécies manejadas ali e, por fim, por situar-se, normalmente, entre a cozinha e o
roga, pode ser tomado como espaco privilegiado de observagao, na busca da apreenséao
de aspectos referentes a producédo e consumo de familias camponesas.

Metodologia

Apesar de ter como objetivo do estudo a relagdo das familias com e nos quintais
agroflorestais, a maior parte do tempo de convivio — em que se realiza a observacao
participante — se da no interior da cozinha, em refeigdes, rodas de chimarrdo e conversas.
Ali, pode-se perceber muito das relagdes em analise. A casa fica dentro de um cercado,
onde sao cultivadas algumas hortaligas, arvores e espécies ornamentais. A cozinha fica
nos fundos da casa, no lado oposto ao portdo que da acesso da estrada ao cercado.
Saindo, pela porta de tras da cozinha, temos acesso ao arvoredo®. Esse espago também
faz parte da casa e esta circundado pela roga e pelo campo. No arvoredo evidenciam-se a
oposigao casa-roga e as esferas masculina e feminina (como apontado no estudo entre
camponeses do nordeste brasileiro, realizado por Heredia, 1973). E nessa oposi¢do que
se realizam a produgéo (a roga) e o consumo (cozinha). Entre esses dois lugares, temos o
arvoredo.

E por essa proximidade com a casal/cozinha e também com o rocado que o quintal se
caracteriza como uma unidade de consumo®, mas também de producgéo: de cuidado e de
trabalho. A mulher maneja o arvoredo e a cozinha. O homem maneja o rogado € o
arvoredo. Os produtos de origem vegetal que vém do arvoredo sdo para a mistura’, ndo

4Entendidos aqui em um sentido mais amplo que o da comida. Sdo produtos oriundos da natureza,
reconhecidos como ingeriveis pela boca e ndo considerados comida, por exemplo, agua, outras bebidas e
remédios (BRANDAO, 1981).

5Nome dado pelos interlocutores ao quintal agroflorestal.

6Como descrito por Heredia (1973) e discutido também por Woortmann (1985), a unidade de consumo
(alimenticio) é aquela na qual o que se produz no rogado (através do trabalho) é transformado em comida.
O rogado possibilita 0 consumo e também depende dele para o trabalho.

7Referéncia para designar a comida que ndo € nem a carne, nem o arroz e feijdo e nem salada. Alguns
autores, ao relatar sobre outros grupos camponeses, utilizam o termo com pequenas variagbes de sentido
(ver Brandao, 1981 e Woortmann, 1985, entre outros).
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para compor o prato principal. Mas € dali também que vem a carne de porco, comida
forte®, prato principal. O trabalho considerado pesado acontece na roga, onde se produz
também a “comida mais forte”. No arvoredo, onde se considera que nao se realiza
propriamente trabalho, produz-se a comida fraca.

Resultados e discussao

As classificacdes de plantas e animais do quintal sdo construidas em associagdo ao
responsavel por cada um deles, sendo que alguns aparecem como de responsabilidade
de ambos (mae/mulher e filho/homem). Assim, séo “as plantas e bichos da méae séo o
café, o urucum, a laranja azeda, as angolistas, as galinhas, os patos e a pimenta pomari”
enquanto que sdo do Rafael o abacaxi, o limdo, o porco, a palmeira jugara, a
guacatomba, o cardeal, o inga-fejjdo, o cocdo e os cachorros. Ja a banana, o aniz, as
orquideas, a laranja, o alecrim, a menta, a castanha, o jodo de barro, o canario da terra,
as flores, o abacate, o manjericédo, o falso cardamomo, os ipés, o butia, a jabuticaba, as
taquaras, a goiaba, a macela, as pitangas, e a japecanga crescem ali “pela vontade dos
dois”.

Nota-se que a classificacao referente aos cuidados especificos de cada um em relagao a
animais e plantas é associada a existéncia de cada ser naquele local. Alguns estao ali por
vontade de um deles, enquanto que outros pela vontade dos dois. No entanto, afirmam
que cuidam de todos da mesma forma. “As pimentas, ele ndo gosta, mas cuida delas,
deixa todas, onde nasce ele deixa.” As pimentas, que ndo sdo do gosto de Rafael,
tampouco séo consumidas por D. Lucia. Quem as consome sao as galinhas. Os animais
consomem as pimentas, que atuam em seus organismos como antibioticos. E as galinhas
sao de dominio feminino, o que explica as pimentas serem referentes a D. Lucia. Vale
ainda comentar que, quando os interlocutores falam sobre o manejo do arvoredo, nao se
referem a essas atividades como trabalho: Rafael trabalha na roca, no campo, mas do
arvoredo, cuida. “Tenho que cuidar do arvoredo!”.

Ha também alguns aspectos relacionados a restricbes alimentares, frequentemente
mencionados. A melancia, uma variedade que cultivam ha mais de 20 anos com a
finalidade de presentear amigos e visitantes (porque eles ndo gostam muito), apenas
pode ser consumida até o dia 2 de fevereiro. Isso porque, segundo Rafael, “depois que
passa o dia de lemanja, ja ndo faz bem. Deve ser por que é uma fruta de bastante agua e
ela — lemanja — cuida das aguas”. Outra questao relacionada as frutas é que “se pode
comer SO até a hora do meio dia. Faz mal misturar fruta com comida”. Pergunto por que e
ele me responde: “os antigos diziam, experimenta pra ti ver, se ndo faz mall”

Nos tempos em que se deu a convivéncia com a familia, em que foi realizada a
observagéo participante, muito comumente havia mais alguma visita. Estes visitante sao
de fora dali, vem de diferentes cidades préximas e trazem, com frequéncia, presentes
para a familia, sendo que, em sua maior parte, sdo produtos comestiveis, ou ferramentas.
O café é servido sempre, e sempre de boa qualidade. Os pés de café que tem nao sao
suficientes para o ano todo. Assim, um dos presentes mais apreciados, pensados e
consumidos € o café. Como no ano passado produziram pouco, ha um vizinho que vai a

8Comida capaz de sustentar o trabalho. Sdo consideradas fortes algumas carnes, feijdo, banha. Essa
categoria classificatéria, encontrada entre os interlocutores da pesquisa, € utilizada por inumeros grupos
camponeses, conforme, entre outros, relatos de Brandao (1981) e Woortmann (1995).
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Porto Alegre todas as semanas, e € incumbido de trazer café do Mercado Publico. Moido
na hora e também em gréao. Segundo ela, “ha muito café ruim por ai”. D. Lucia ganhou ha
uns dois anos um moedor de café, até entdo ela usava o pildo. O mesmo pildo que utiliza
para fazer a pagoca de amendoim. “Amendoim, agticar mascavo e farinha de mandioca”.
Segundo o filho, “essa pagoca com café, ndo tem coisa igual!”

As frutas sdo produtos de grande circulagéo: eles sdo presenteados com as que néo
produzem ali. Ganham morangos, uvas, péssegos. D. Lucia narra a experiéncia com um
desses presentes: “Esses dias, comi péssego que ganhei... passei tdo mal, tdo mal...
fiquei cheia de alergia. Ndo quero mais esses péssegos com veneno, que compram no
supermercado”. Ela frequenta a feira das manh&s de sabado, em Maquiné, quando
abastece-se de pao de jugara, algumas hortalicas e frutas que ndo tem em casa. Sé
compra “dos agricultores da ANAMA?®”, por sua produgéo ser de base ecoldgica.

Isso remete a reflexdo proposta por Marques et al. (2007), que sugerem que da
agricultura e da comida emanam didlogos como a troca e a doagao de alimentos que, por
sua vez, estao intrinsecamente relacionadas a sociabilidade e a identidade de individuos
e grupos sociais (Marques et al., 2007). A circulagao de alimentos entre parentes e
vizinhos & constante na familia. O tempo todo chegam e saem alimentos. Chega cebola,
sai aipim, chega arroz, sai feijao, chega um porquinho pra criar, sai um vidro de banha,
uma lata de torresmo. A circulagdo de comida envolve ndo apenas produtos alimentares,
mas o que sera transformado, pelo trabalho e/ou cuidado, em comida, como um leitdo
para ser engordado, pintos, mudas e sementes. Dai, até virar comida, vai passar tanto por
ele, quanto por ela, seja na roga, no arvoredo ou na cozinha.
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